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 (香港─2009 年 8 月 21 日) 金融海嘯發生後，港人開始注意控制日常開支的重要性，越來越多

人討論及分享個人的慳錢方法，但大部份都以成年人的角度出發。然而，兒童及青少年作為家

庭的一份子，也應該發揮力量，主動尋找節省家庭開支的方法，與家人共同為節省家庭開支努力，

促進家庭和諧。因此，「未雨行動」計劃出版Џᴻ ᶒ А一書，邀請第四屆香港小特首分享個

人慳錢心得。 
 

《小特首慳錢日記》一書集合了 70 多個由第四屆香港小特首從生活上的經驗總結出的慳錢智慧

及有趣經驗，分別以故事或日記形式展示，藉以鼓勵兒童及青少年與家人共同為節省家庭開支出

一分力，從而建立正確理財觀念。 ᶬ ᶦ 表示：「�z�� �f
¨	y�Ÿ�£ �h 
��˜�� �À�[
�ý��)a�R�²�– �Á�‚���²
D�3
R	1�¤���%
û �” ���^�+�¡ �¨�4�Í �u�d�Þ�a	1�3�3 �” 
a�3�3�l�u�x
D
á�E�!
�3�>�Q �” �Ð�é�ï�”�� �” �”�¡���)�>�Q 。」 

 
ᴻ ⁭ Ὃ亦表示：「透過一家人共同定立消費原則及商討慳錢妙計，不但可

伺機灌輸正確的理財觀念，更可加強父母與子女間的溝通，促進家庭融洽。」升中二的ᴻ ἒꜚ

ᵘ於金融海嘯後，意會到幸福並不是必然的，一分一毫都顯得重要，於是與家人一同定立消費原則－

購物前三思，並比較其他店舖同一樣貨品的價格，以「慳得一蚊得一蚊」的大原則來消費，購物時還

會自備三角購物袋，既環保又慳錢。ꜚᵘ 則謂：「我們愛在假日一起步行前往較遠但價格較便

宜的超市購物，一家人步行購買家庭日用品，既溫馨，又可做運動。在途中亦可談心及分享生活點滴，

是一種慳錢的戶外活動之餘，更可讓孩子從生活中學習理財。」 

 

而面對日益膨漲的書簿費及於新高中學制下龐大的參考書開支，同樣是升中二的ᴻ 則

提出多項環保慳錢建議：「同學們可使用一些低年級時多出的功課簿作筆記本，亦可與同學交換借閱參

考書，以減輕家庭的書簿開支。」 

 

此外，計劃亦同時邀得 4 位來自不同界別的理財專家，包括立法會議員陳健波太平紳士、兒

童理財專家林一鳴博士、理工大學助理教授林本利博士及中文大學高級講師李兆波先生，於書中分享

個人慳錢經驗。陳健波太平紳士於書中鼓勵兒童踏出理財第一步，學習儲蓄，量入為出，即使遇上困

難，也要持之以恆。 
 
《小特首慳錢日記》每本售價港幣＄30，歡迎有興趣人士致電 2396 9835 向香港小童群益會「未

雨行動」計劃職員查詢。 
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傳媒垂詢： 
香港小童群益會 督導主任  楊錫豪先生 電話：9627 3216 
香港小童群益會 機構傳訊主任 梁嘉芠小姐  電話：2823 8616 / 97210826 
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由香港小童群益會主辦，香港保險業聯會協辦，透過一系列多元化活動，灌輸正確的理財知識

予兒童及青少年，讓他們學會管理個人財富，為未來生活作好準備。活動包括：為高小及初中

學生而設計的財商教案、「嘯‧笑‧小電影」廣告短片創作比賽及「童心抗海嘯」故事巡迴演出

等。  


